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1.Sam. 25 1.Kor. 6 1 Hesekiel 4 Ps. 40,41  2.Kön. 14 2.Tim. 4 1 Hosea 7 Ps. 120-122 
26 7 2 5 42,43  15 Titus 1 2 8 123-125 
27 8 3 6 44  16 2 3 9 126-128 
28 9 4 7 45  17 3 4 10 129-131 

29,30 10 5 8 46,47  18 Philemon 1 5 11 132-134 
31 11 6 9 48  19 Hebräer 1 6 12 135,136 

2.Samuel 1 12 7 10 49  20 2 7 13 137,138 
2 13 8 11 50  21 3 8 14 139 
3 14 9 12 51  22 4 9 Joel 1 140,141 

4,5 15 10 13 52-54  23 5 10 2 142 
6 16 11 14 55  24 6 11 3 143 
7 2.Kor. 1 12 15 56,57  25 7 12 4 144 

8,9 2 13 16 58,59  1.Chr. 1,2 8 13 Amos 1 145 
10 3 14 17 60,61  3,4 9 14 2 146,147 
11 4 15 18 62,63  5,6 10 15 3 148-150 
12 5 16 19 64,65  7,8 11 16 4 Luk. 1,1-38 
13 6 17 20 66,67  9,10 12 17 5 1,39-80 
14 7 18 21 68  11,12 13 18 6 2 
15 8 19 22 69  13,14 Jakobus 1 19 7 3 
16 9 20 23 70,71  15 2 20 8 4 
17 10 21 24 72  16 3 21 9 5 
18 11 22 25 73  17 4 22 Obadja 1 6 
19 12 23 26 74  18 5 23 Jona 1 7 
20 13 24 27 75,76  19,20 1.Petrus 1 24 2 8 
21 Galater 1 25 28 77  21 2 25 3 9 
22 2 26 29 78,1-37  22 3 26 4 10 
23 3 27 30 78,38-72  23 4 27 Micha 1 11 
24 4 28 31 79  24,25 5 28 2 12 

1.Könige 1 5 29 32 80  26,27 2.Petrus 1 29 3 13 
2 6 30 33 81,82  28 2 30 4 14 
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1.Könige 3 Epheser 1 1 Hesekiel 34 Ps. 83,84  1.Chr. 29 2.Petr. 3 1 Micha 5 Lukas 15 
4,5 2 2 35 85  2.Chr. 1 1.Joh. 1 2 6 16 

6 3 3 36 86  2 2 3 7 17 
7 4 4 37 87,88  3,4 3 4 Nahum 1 18 
8 5 5 38 89  5-6,11 4 5 2 19 
9 6 6 39 90  6,12-42 5 6 3 20 

10 Philipper 1 7 40 91  7 2.Joh 1 7 Habakuk 1 21 
11 2 8 41 92,93  8 3.Joh. 1 8 2 22 
12 3 9 42 94  9 Judas 1 9 3 23 
13 4 10 43 95,96  10 Offenb. 1 10 Zefanja 1 24 
14 Kolosser 1 11 44 97,98  11,12 2 11 2 Johannes 1 
15 2 12 45 99-101  13 3 12 3 2 
16 3 13 46 102  14,15 4 13 Haggai 1 3 
17 4 14 47 103  16 5 14 2 4 
18 1.Thes. 1 15 48 104  17 6 15 Sacharja 1 5 
19 2 16 Daniel 1 105  18 7 16 2 6 
20 3 17 2 106  19,20 8 17 3 7 
21 4 18 3 107  21 9 18 4 8 
22 5 19 4 108,109  22,23 10 19 5 9 

2.Könige 1 2.Thes. 1 20 5 110,111  24 11 20 6 10 
2 2 21 6 112,113  25 12 21 7 11 
3 3 22 7 114,115  26 13 22 8 12 
4 1.Tim. 1 23 8 116  27,28 14 23 9 13 
5 2 24 9 117,118  29 15 24 10 14 
6 3 25 10 119,1-24  30 16 25 11 15 
7 4 26 11 25-48  31 17 26 12-13,1 16 
8 5 27 12 49-72  32 18 27 13,2-9 17 
9 6 28 Hosea 1 73-96  33 19 28 14 18 

10 2.Tim. 1 29 2 97-120  34 20 29 Maleachi 1 19 
11,12 2 30 3,4 121-144  35 21 30 2 20 

13 3 31 5,6 145-176  36 22 31 3 21 
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M’CHEYNE’S PLAN ZUR TÄGLICHEN BIBELLESE 

M’Cheyne: 
 Robert Murray M'Cheyne (1813-1843) war ein Verkündiger der Church of Scotland, er starb noch vor seinem 
dreißigsten Geburtstag. Dennoch hatte er immensen Einfluss auf das geistliche Leben in Schottland, und das nicht 
nur wegen seiner Predigten, sondern insbesondere wegen seines gottesfürchtigen Lebenswandels. Durch die 
laufenden Veröffentlichungen seiner Memoiren und Erinnerungen (zusammengefasst von seinem Wegbegleiter 
Andrew Bonar) wurde er zu einer beständigen und kraftvollen Inspiration für Generationen von Christen. C.H. 
Spurgeon empfahl, dass diese ganz sicher in die Hände eines jeden Christen gehörten. 
 Damit seine Gemeinde jährlich einmal durch die Bibel lesen konnte, erstellte M'Cheyne ihr einen Jahres-
Bibelleseplan. "Wir müssen noch viel mehr zu unseren Bibeln und zum Gnadenstuhl hingezogen werden, um dem 
bösen Alltag zu widerstehen", erklärte er. 

Der Bibelleseplan: 
 Der Bibelleseplan enthält eine mittige Spalte mit dem aktuellen Tag im Monat. Die Spalten unter der Überschrift 
„Familie“ gelten der Familienandacht, und „Privat“ ganz rechts der persönlichen Stillen Zeit. Dies ergibt zwei Vorteile 
gegenüber anderen Jahres-Bibelleseplänen. Erstens wird der Leser an jedem Tag zu vier verschiedenen Stellen in 
der Schrift geführt. Es dauert also nicht mehr monatelang, bis er bei den Psalmen oder im Neuen Testament 
ankommt. Und zweitens kommt er mit der Familie in jedem Jahr einmal durch die gesamte Bibel und zweimal durch 
alle Psalmen und das Neue Testament. 

Nützlichkeit: 
 M’Cheyne’s Einführung zum Bibelleseplan verdeutlicht, dass bei einer solchen Vorgehensweise keine Zeit 
verschwendet wird. Oft sind Gläubige ratlos darüber, wo auf den Balsambergen (Hoh.8,14) sie ihre Schritte beugen 
sollen. Diese Frage wird hier auf sehr einfache Weise gelöst: 
 Wenn eine ganze Gemeinde gemeinsam durch die Bibel liest, dann weiß ihr Pastor, wo auf der Weide seine 
Herde gerade grast (Hes.34,31) – und kann noch passender zu ihr predigen. Dazu wird auch das wohlgefällige 
Band der christlichen Liebe und Einigkeit gestärkt. Wir werden hier auf der Erde öfter dem zustimmen, was Gott in 
erster Linie dient. Wir werden über dieselben Verheißungen beten, über dieselbe Schulderkenntnis klagen, Gott in 
denselben Liedern preisen, und uns mit denselben Worten des ewigen Lebens ernähren. Und hinsichtlich der 
Gemeinschaft, liebe Freunde . . . mit dem täglich gelesenen Wort haben wir genug Stoff für ergiebige Gespräche. 

Gefahren: 
 M’Cheyne warnt uns in Weisheit auch vor vier Gefahren, die von derartigen Plänen begleitet werden. (1) 
Äußerlichkeiten – lasst diesen Bibelleseplan lieber liegen, bevor er eure Seelen auffrisst. (2) Selbstgerechtigkeit. (3) 
Nachlässiges Lesen – Einige werden durch zu große Portionen zum Überdruss verführt, so wie Israel beim 
täglichen Manna, als sie sagten „Unsere Seele ekelt es vor dieser elenden Nahrung“ (4.Mo.21,5). Dann lesen sie 
das Wort nur noch oberflächlich und nachlässig. Dies wäre Gott gegenüber äußerst provozierend. (4) Ein zu 
schweres Joch – Wenn dies irgendwo der Fall wäre, dann wirf die Fesseln ab und ernähre dich anderweitig im 
wohlgefälligen Garten Gottes. 

Rat: 
 Wenn wir keine vier Kapitel pro Tag schaffen, dann können wir durch eine Halbierung immer noch einen Nutzen 
aus dem Plan ziehen. Lies die Kapitel links neben dem Datum im einen Jahr, und die rechts davon im nächsten. So 
lesen wir alle zwei Jahre die gesamte Schrift, und jedes Jahr alle Psalmen und das Neue Testament. 
 Wenn ein Tag fehlt, dann ist es am besten, diesen anstatt einer Verzögerung zunächst zu überspringen. Fahre 
zuerst mit dem Abschnitt des nächsten Tages fort und hole dann auf, was du übersprungen hast. 
 In einem Brief an einen jungen Gläubigen rät M’Cheyne, die Bibel natürlich regelmäßig zu lesen, sie dabei aber 
immer zu hinterfragen und zu verstehen, und auch zu spüren. Nimm die Bibel als Gebet. Leg sie auf den Stuhl 
vor dir und schlage Psalm 1 auf, knie nieder und bete „O Herr, schenke mir, so glücklich zu sein wie der Mann, der 
nicht dem Rat der Gottlosen folgt“ usw. Das ist der beste Weg, die Bedeutung der Bibel zu erkennen und das 
Beten zu lernen. 
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1.Mose 1 Matthäus 1 1 Esra 1 Apg. 1  2.Mo12,22-51 Lukas 15 1 Hiob 30 1.Kor. 16 
2 2 2 2 2  13 16 2 31 2.Kor. 1 
3 3 3 3 3  14 17 3 32 2 
4 4 4 4 4  15 18 4 33 3 
5 5 5 5 5  16 19 5 34 4 
6 6 6 6 6  17 20 6 35 5 
7 7 7 7 7  18 21 7 36 6 
8 8 8 8 8  19 22 8 37 7 

9,10 9 9 9 9  20 23 9 38 8 
11 10 10 10 10  21 24 10 39 9 
12 11 11 Nehemia 1 11  22 Johannes 1 11 40 10 
13 12 12 2 12  23 2 12 41 11 
14 13 13 3 13  24 3 13 42 12 
15 14 14 4 14  25 4 14 Sprüche 1 13 
16 15 15 5 15  26 5 15 2 Galater 1 
17 16 16 6 16  27 6 16 3 2 
18 17 17 7 17  28 7 17 4 3 
19 18 18 8 18  29 8 18 5 4 
20 19 19 9 19  30 9 19 6 5 
21 20 20 10 20  31 10 20 7 6 
22 21 21 11 21  32 11 21 8 Epheser 1 
23 22 22 12 22  33 12 22 9 2 
24 23 23 13 23  34 13 23 10 3 
25 24 24 Esther 1 24  35 14 24 11 4 
26 25 25 2 25  36 15 25 12 5 
27 26 26 3 26  37 16 26 13 6 
28 27 27 4 27  38 17 27 14 Philipper 1 
29 28 28 5 28  39 18 28 15 2 
30 Markus 1 29 6 Römer 1  40 19 29 16 3 
31 2 30 7 2  3.Mose 1 20 30 17 4 
32 3 31 8 3  2,3 21 31 18 Kolosser 1 
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1.Mose 33 Markus 4 1 Esther 9,10 Römer 4  3.Mose 4 Psalm 1,2 1 Sprüche 19 Kolosser 2 
34 5 2 Hiob 1 5  5 3,4 2 20 3 

35,36 6 3 2 6  6 5,6 3 21 4 
37 7 4 3 7  7 7,8 4 22 1.Thes. 1 
38 8 5 4 8  8 9 5 23 2 
39 9 6 5 9  9 10 6 24 3 
40 10 7 6 10  10 11,12 7 25 4 
41 11 8 7 11  11,12 13,14 8 26 5 
42 12 9 8 12  13 15,16 9 27 2.Thes. 1 
43 13 10 9 13  14 17 10 28 2 
44 14 11 10 14  15 18 11 29 3 
45 15 12 11 15  16 19 12 30 1.Tim. 1 
46 16 13 12 16  17 20,21 13 31 2 
47 Lk. 1,1-38 14 13 1.Kor. 1  18 22 14 Prediger 1 3 
48 1,39-80 15 14 2  19 23,24 15 2 4 
49 2 16 15 3  20 25 16 3 5 
50 3 17 16,17 4  21 26,27 17 4 6 

2.Mose 1 4 18 18 5  22 28,29 18 5 2.Tim. 1 
2 5 19 19 6  23 30 19 6 2 
3 6 20 20 7  24 31 20 7 3 
4 7 21 21 8  25 32 21 8 4 
5 8 22 22 9  26 33 22 9 Titus 1 
6 9 23 23 10  27 34 23 10 2 
7 10 24 24 11  4.Mose 1 35 24 11 3 
8 11 25 25,26 12  2 36 25 12 Philemon 1 
9 12 26 27 13  3 37 26 Hohelied 1 Hebräer 1 

10 13 27 28 14  4 38 27 2 2 
11-12,21 14 28 29 15  5 39 28 3 3 

      6 40,41 29 4 4 
      7 42,43 30 5 5 
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4.Mose 8 Psalm 44 1 Hohelied 6 Hebräer 6  Josua 3 Ps. 126-128 1 Jesaja 63 Matt. 11 
9 45 2 7 7  4 129-131 2 64 12 

10 46,47 3 8 8  5-6,5 132-134 3 65 13 
11 48 4 Jesaja 1 9  6,6-27 135,136 4 66 14 

12,13 49 5 2 10  7 137,138 5 Jeremia 1 15 
14 50 6 3,4 11  8 139 6 2 16 
15 51 7 5 12  9 140,141 7 3 17 
16 52-54 8 6 13  10 142,143 8 4 18 

17,18 55 9 7 Jakobus 1  11 144 9 5 19 
19 56,57 10 8-9,7 2  12,13 145 10 6 20 
20 58,59 11 9,8-10,4 3  14,15 146,147 11 7 21 
21 60,61 12 10,5-34 4  16,17 148 12 8 22 
22 62,63 13 11,12 5  18,19 149,150 13 9 23 
23 64,65 14 13 1.Petrus 1  20,21 Apg. 1 14 10 24 
24 66,67 15 14 2  22 2 15 11 25 
25 68 16 15 3  23 3 16 12 26 
26 69 17 16 4  24 4 17 13 27 
27 70,71 18 17,18 5  Richter 1 5 18 14 28 
28 72 19 19,20 2.Petrus 1  2 6 19 15 Markus 1 
29 73 20 21 2  3 7 20 16 2 
30 74 21 22 3  4 8 21 17 3 
31 75,76 22 23 1.Joh. 1  5 9 22 18 4 
32 77 23 24 2  6 10 23 19 5 
33 78,1-37 24 25 3  7 11 24 20 6 
34 78,38-72 25 26 4  8 12 25 21 7 
35 79 26 27 5  9 13 26 22 8 
36 80 27 28 2.Joh. 1  10-11,11 14 27 23 9 

5.Mose 1 81,82 28 29 3.Joh. 1  11,12-40 15 28 24 10 
2 83,84 29 30 Judas 1  12 16 29 25 11 
3 85 30 31 Offenb. 1  13 17 30 26 12 
4 86,87 31 32 2  14 18 31 27 13 
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5.Mose 5 Psalm 88 1 Jesaja 33 Offb. 3  Richter 15 Apg. 19 1 Jeremia 28 Markus 14 
6 89 2 34 4  16 20 2 29 15 
7 90 3 35 5  17 21 3 30,31 16 
8 91 4 36 6  18 22 4 32 Psalm 1,2 
9 92,93 5 37 7  19 23 5 33 3,4 

10 94 6 38 8  20 24 6 34 5,6 
11 95,96 7 39 9  21 25 7 35 7,8 
12 97,98 8 40 10  Ruth 1 26 8 36,45 9 

13,14 99-101 9 41 11  2 27 9 37 10 
15 102 10 42 12  3,4 28 10 38 11,12 
16 103 11 43 13  1.Samuel 1 Römer 1 11 39 13,14 
17 104 12 44 14  2 2 12 40 15,16 
18 105 13 45 15  3 3 13 41 17 
19 106 14 46 16  4 4 14 42 18 
20 107 15 47 17  5,6 5 15 43 19 
21 108,109 16 48 18  7,8 6 16 44 20,21 
22 110,111 17 49 19  9 7 17 46 22 
23 112,113 18 50 20  10 8 18 47 23,24 
24 114,115 19 51 21  11 9 19 48 25 
25 116 20 52 22  12 10 20 49 26,27 
26 117,118 21 53 Matthäus 1  13 11 21 50 28,29 

27-28,19 119,1-24 22 54 2  14 12 22 51 30 
28,20-68 -25-48 23 55 3  15 13 23 52 31 

29 -49-72 24 56 4  16 14 24 Klagel. 1 32 
30 -73-96 25 57 5  17 15 25 2 33 
31 -97-120 26 58 6  18 16 26 3 34 
32 -121-144 27 59 7  19 1.Kor. 1 27 4 35 

33,34 -145-176 28 60 8  20 2 28 5 36 
Josua 1 120-122 29 61 9  21,22 3 29 Hesekiel 1 37 

2 123-125 30 62 10  23 4 30 2 38 
      24 5 31 3 39 
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